Phụ lục 4: Mẫu bản cam kết thực hiện chăm sóc F0 tại nhà

(Kèm theo Văn bản số      /SYT-NVY ngày      /11/2021 của Sở Y tế)

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
 

BẢN CAM KẾT
Thực hiện các biện pháp phòng, chống bệnh COVID-19 đối với người nhiễm COVID-19 và gia đình trong thời gian cách ly tại nhà

Họ và tên người nhiễm COVID-19: ………………………………………….……
Số CMT/CCCD:………………………………………Điện thoại: ………………
Họ và tên chủ hộ/đại diện hộ gia đình: ………………………………………….…
Số CMT/CCCD:………………………… …Điện thoại: ……………………….…
Địa chỉ nhà ở (nơi thực hiện cách ly F0 tại nhà): ………………………………….
………………………………………………………………………………………

Bản thân người nhiễm COVID-19/người chăm sóc và gia đình xin cam kết thực hiện nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch trong thời gian cách ly, theo dõi tại nhà, cụ thể như sau:
I. ĐỐI VỚI BẢN THÂN NGƯỜI NHIỄM COVID-19 (F0)/HOẶC NGƯỜI CHĂM SÓC

1. Thực hiện đầy đủ các hướng dẫn phòng, chống dịch của chính quyền, y tế địa phương và các quy định hiện hành của Bộ Y tế, UBND tỉnh về cách ly, điều trị F0 tại nhà. Cách ly, điều trị đủ số ngày theo quy định. Tiếp tục thực hiện theo dõi sức khỏe sau khi kết thúc cách ly, điều trị theo quy định.

2. Lưu lại các số điện thoại đường dây nóng phòng chống dịch của cấp huyện, cấp xã, Trưởng Trạm Y tế, người được phân công hỗ trợ theo dõi sức khỏe bản thân và các số điện thoại cần thiết khác.

3. Tuyệt đối không ra khỏi nhà và tiếp xúc với người khác trong suốt thời gian cách ly.

4. Tự theo dõi sức khỏe của bản thân hàng ngày như sau:
- Điền đầy đủ thông tin cá nhân vào Bảng theo dõi sức khỏe do Trạm Y tế cấp và hướng dẫn của cán bộ y tế.

- Đo thân nhiệt ít nhất 2 lần/ngày vào buổi sáng, buổi chiều và khi có dấu hiệu bất thường, ghi vào Bảng theo dõi sức khỏe 2 lần/ngày vào buổi sáng và buổi chiều
- Cài đặt và sử dụng ứng dụng PC-COVID để khai báo y tế (nếu có điện thoại thông minh). Thực hiện khai báo y tế hàng ngày và thông báo ngay cho cán bộ y tế khi có MỘT trong các dấu hiệu sau:

+ Khó thở.
+ Nhịp thở tăng:
+ SpO2 ≤ 95% (nếu có thể đo).
+ Mạch nhanh > 120 nhịp/phút hoặc dưới 50 lần/phút.
+ HA thấp: HATĐ < 90 mmHg, HATT < 60 mmHg.
+ Đau tức ngực thường xuyên.
+ Thay đổi ý thức; Rất mệt/mệt lả

+ Tím-nhợt môi, đầu móng tay/chân, da xanh...
+ Không thể uống, bú, nôn.

+ Trẻ em: Sốt cao, đỏ mắt, môi đỏ, xuất huyết...
+ Bất kỳ tình trạng nào cảm thấy không ổn, lo lắng.
5. Thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, thu gom rác, phòng tránh phát tán SARS-CoV-2 ra môi trường

- Hàng ngày thực hiện vệ sinh cá nhân, súc miệng họng, sát khuẩn tay thường xuyên; vệ sinh, khử khuẩn nhà ở; giặt quần áo, chăn màn (nếu cần).

- Không khạc nhổ bừa bãi.

- Mang khẩu trang thường xuyên và thải bỏ, thu gom vào thùng rác.

- Bỏ rác vào thùng và túi nilon, cuối ngày hoặc khi đầy thực hiện xịt cồn 700 vào miệng túi, buộc kín túi, tiếp tục xịt cồn 700 vào ngoài túi và bỏ vào túi thứ 2 buộc kín lại, bỏ vào thùng rác lớn hơn để ở vị trí sau nhà.

II. ĐỐI VỚI CHỦ HỘ/ĐẠI DIỆN HỘ GIA ĐÌNH
1. Các thành viên trong gia đình tự nguyện nhường nhà đi ở nơi khác để dành nhà hoàn toàn cho việc cách ly. 

2. Lưu lại các số điện thoại đường dây nóng phòng chống dịch của cấp huyện, cấp xã, Trưởng Trạm Y tế cấp xã, Trạm y tế lưu động (nếu có), người được phân công hỗ trợ theo dõi sức khỏe người nhiễm COVID-19 và các số điện thoại cần thiết khác.

3. Phân công một người thường xuyên thông tin, liên lạc với người nhiễm COVID-19, cùng với cán bộ y tế để theo dõi người nhiễm COVID-19 và liên hệ với cán bộ y tế xã khi cần thiết.

4. Chuẩn bị các vật dụng tối thiểu trong quá trình cách ly, điều trị tại nhà, bao gồm:

- Khẩu trang y tế dùng 1 lần (đủ dùng cho người nhiễm COVID-19 trong 2-3 tuần); Nhiệt kế thủy ngân hoặc điện tử, máy đo huyết áp điện tử (nếu có); Dung dịch sát khuẩn tay, bình xịt cồn 700; Thùng đựng chất thải lây nhiễm có nắp đậy và lót túi nilon màu vàng bên trong thùng để đựng rác thải;

- Dụng cụ cá nhân: Bàn chải răng, khăn tắm, khăn mặt, chậu tắm, giặt, bộ đồ dùng ăn uống, xà phòng (tắm, giặt) máy giặt (nếu có), dụng cụ phơi, sấy trang phục cá nhân;

- Dụng cụ vệ sinh: Có chổi, cây lau nhà, giẻ lau, xô, chất tẩy rửa thông thường hoặc hóa chất khử khuẩn để vệ sinh, khử khuẩn nhà ở.

- Các thuốc và đơn thuốc của bác sỹ đối với người nhiễm COVID-19 không có triệu chứng (nếu có).

5. Tuyệt đối không mang đồ dùng, vật dụng, rác thải của người nhiễm COVID-19 ra khỏi nhà khi chưa được xử lý ban đầu và khi chưa được cơ quan có chức năng xử lý.

III. CAM KẾT: Tôi (người nhiễm COVID-19 hoặc người chăm sóc)và gia đình cam kết thực hiện tốt các nội dung nêu trên. Nếu vi phạm cam kết gia đình chịu trách nhiệm trước pháp luật và đền bù các chi phí phát sinh do việc không tuân thủ các quy định về cách ly người nhiễm COVID-19  tại nhà./.
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