UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc lap - Tu do - Hanh phc
Sb: 4684/SYT- NVY Ha Tinh, ngay 30 thang 11 nam 2021

VIV huéng dan bd sung viéc quan
1y, theo ddi cach ly ngudi nhieém
COVID-19 tai nha

Kinh gtri: Uy ban nhan dan cac huyén, thi x4, thanh ph.

Ngay 10/11/2021, S¢' Y té dd ban hanh Huéng dan s6 4319/HD- SYT vé viéc
Huéng dan tam thoi trién khai t6 chic Tram Y té luu dong phong, chdng dich
COVID-19 va céach ly, theo ddi ngudi nhiém COVID-19 (F0) khéng cé triéu
chtng tai nha. Sau 3 tuan trién khai, dén nay da c6 43 ca FO duoc cach ly, theo déi
tai nha, ¢ 10 dia phuong. Qua theo ddi, kiém tra, SO Y té nhan thiy cac don vi, dia
phuong da thyc hién t6t viéc chi dinh, quan ly cach ly FO khong co tri¢u chung tai
nha; cac trudng hop FO cach ly tai nha da tuan thi cac quy dinh cach ly va dién bién
stzc khoe t6t.

Thuc hién chi dao cua dé)ng chi Chu tich UBND tinh tai cudc giao ban truc
tuyén vé6i cac dia phuong trong tinh ngay 27/11/2021 vé viée tiép tuc trién khai cach
ly, theo ddi FO tai nha nham giam tai cho cac co s kham chita bénh trong tinh hinh
cac ca mac COVID-19 tang nhanh trén dia ban dé thich ing an toan, linh hoat, kiém
soat hiéu qua dich COVID-19;

Can ctr cac Quyét dinh cua Bo Y té: S6 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 vé
viéc ban hanh tai liéu Huéng dan chim séc ngudi nhiém COVID-19 tai nha; )
4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 vé viéc ban hanh "Huéng din tam thoi vé quan 1y
nguoi nhiém COVID-19 tai nha”; S& Y té dé nghi UBND cap huyén chi dao thuc
hién viéc sang loc, phan loai, quan 1y cach ly, theo d&i nguoi nhiém COVID tai
nha/noi luu tra nhu sau:

1. Poi twong, diéu kién cach ly tai nha d6i véi ngudi nhiém COVID-19

1.1. Tiéu chi lam sang d6i véi nguwoi nhiém COVID-19

a) La nguoi nhiém COVID-19 (duoc khang dinh dwong tinh bang xét nghiém
RT-PCR) khong c¢6 tri¢u ching 1am sang; hodc cé triéu ching lam sang & muc do
nhe, nhu: Sét, ho khan, dau hong, nghet miii, m¢t moi, dau dau, dau mai co, té ludi;

b) Khong c6 cac dau hiéu cta viém phdi hodc thiéu 6 xy, nhip thé < 20
lan/phut, SpO2 > 96% khi tho khi troi; khong co thé bat thudng nhu thd rén, rat 16m
16ng nguc, phap phong canh miii, thé kho khe, tho rit & thi hit vao.

¢) Pap tig thém, tdi thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

- P4 tiém du 2 mili hodc 1 miii vac xin phong COVID-19 sau 14 ngay, HOAC

- C6 du 03 yéu to sau: (i) Tudi: Tré em trén 1 tudi, ngudi 16m < 50 tudi; (ii)
Khéng c6 bénh nén (Danh muc céc bénh 1y nén quy dinh tai Phu luc 01 kém theo);
(if) Khong dang mang thai.



1.2. Khd ning ngwoi nhiém COVID-19 tw chim séc

a) Co thé tu cham soc ban than nhu n uéng, tdm rua, giat quﬁn a0, v€ sinh...

b) Co kha nang lién lac v6i nhan vién y té; dé dugc theo ddi, giam sat va khi
co tinh trang cap ctru: Co kha nang giao ti€p va san cc'),phu:O‘ng tién lién lac nhu dién
thoai, may tinh,... bi€t cach do than nhiét; ty uong thudc theo don bac sy.

¢) Truong hop ngudi nhiém COVID-19 khong c6 kha ning tu chim soc, gia
dinh phai c6 ngudi cham soc dép tng céac ti€u chi cia muc a, b & trén.

1.3. Diéu ki¢n vé noi é cdch ly:

- Lanha ¢ riéng l¢ hodc can ho khép kin trong khu tap thé, khu chung cu.
Dong thoi dam bao yéu cau: (i) Nguoi nhiém COVID-19 chi ¢ riéng 01 nha (trwr
truong hop nguoi nhiém COVID-19 khong ¢6 kha nang ty cham soc thi gia dinh
phai c6 ngu:(‘yi cham séc hoac trong gia dinh c6 mot s6 ngudi nhiém ~COVID—19 co
du ti€u chuan 1am sang tai Piém 1.1 va 1.2 néu trén); (ii) Nguoi nhiem COVID-19
Vé} cha nha (hoac dai dién chu nha) cam két véi thon/td dan ph() va UBND cap xa,
néu vi pham s€ bi xur Iy theo quy dinh cta Phép luat; UBND cap xa chiu trach nhiém
vé vi¢c quan 1y, theo doi tai nha nguoi nhiem COVID-109.

- Nha & c6 du nudc sach, diénz cong trinh v¢ sinh, nha tam, thong thoang khi
(tot nhat nén thuong xuyén mao cira so).

- Trudc clra nha c6 bién canh bao nén do, chit vang: “PIA PIEM CACH LY
NGUOI NHIEM COVID-19” kich thudc 30 x 40 cm.

2. Tiéu chi xac dinh cac F0 khéi bénh.

Ap dung tiéu chuan khoi bénh theo Quyét dinh so 4689/QD-BYT ngay
06/10/2021 cua Bo Y té:

- Truong hop khéng c6 triéu ching lam sang: Téi thiéu 10 ngay cach ly, theo
ddi va c6 két qua xét nghiém bang phuong phép real-time RT-PCR &m tinh véi
SARS-CoV-2 hoac ndng do vi rat thap (Ct > 30) vao ngay thir 9

- Truong hop co tridu chig 1am sang dugc két thic khi di cac diéu kién sau:

+ Thoi gian cach ly tdi thiéu 14 ngay;

+ Céc triéu chtmg 1am sang hét trudc ngay két thiic cach ly tir 3 ngay trd 1én;

+ C6 két qua {(ét nghiém b:;'lng phuong phap real-time RT-PCR am tinh véi
SARS-CoV-2 hoac nong d¢ vi rat thap (Ct > 30)

- f?éi v6i cac truong hop cach ly dicu tri trén 10 ngay va co két qua xét
nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR nhiéu lan c6 nong d¢ vi rat Ct < 30
duoc két thuc khi du cac diéu kién sau:

+ Pa duge cach ly du 21 ngay tinh tir ngay c6 két qua xét nghiém duong tinh
véi vi rat SARS-CoV-2;

+ Céc triéu chung 1am sang hét trudc ngay két thuc tir 3 ngay tro 1én.

3. Theo ddi sau khi cac F0 khoi bénh:

- Nguoi nhiém COVID-19 cach ly tai nha can tiép tuc ¢ tai nha va tu theo doi
strc khoe 7 ngay. Tuan thu thong diép 5K

- Bdi véi nguoi bénh thude truong hop cach ly diéu tri trén 10 ngay va c6 két



qua xét nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR nhiéu 1an c6 nong do vi rat Ct
< 30: Yéu cau ngudi bénh tiép tuc thyc hién cach ly y té tai nha trong 7 ngay. Po
than nhiét 2 lﬁn/ngély; néu than nhiét cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hodc c6 bat
ky d4u hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho Tram Y té hodc can bod y té
dugc phan cong theo doi dé tham kham va xir tri kip thoi.

4. Nhiém vu ciia Tram Y té xi, phwong, thi trin; Tram Y té luu dong (co
so quan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai nha): Thuc hién theo Muc I1I ctia Quyét dinh
s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 cua BO Y té vé viéc ban hanh "Hudng dan tam
thoi vé quan 1y nguoi nhiém COVID-19 tai nha” kém theo

5. Thu tuc thuc hién:

- Tram Y té lap danh sach ngudi nhiém trén dia ban; phdi hop véi thon/td dan
phé thuc hién danh gia nguoi nhiém va diéu kién cach ly theo cac tiéu chi quy dinh
tai muc 1 van ban nay, truong hop du diéu kién thi tham muu UBND hodc Ban Chi
dao cp xd ban hanh Quyét dinh quan 1y, theo ddi FO tai nha.

- UBND hoic Ban Chi dao cép xa ban hanh Quyét dinh quan 1y, theo ddi FO
tai nha va quyét dinh hét thoi gian cach ly.

- Yéu cau FO duoc cach ly tai nha va gia dinh ky cam két thuc hién.

(Cdc biéu mau kém theo)

6. Ché dd bao cio:

- Hang ngay Tram Y té bao cdo s6 liéu vé Trung tdm Y té truéc 16h00; Trung
tam Y té tuyén huyén tong hop giri bao cdo vé S6 Y té va Trung tdm kiém soat bénh
tat trudc 17h00

- Noi dung bao cao: S& FO mai cach ly, sb FO khoi bénh trong ngdy, sé dang
diéu tri, s6 chuyén tuyén (ghi 16 chuyén dén co s diéu tri nao); cong don tong s6 FO
cach ly, tong s6 FO khoi bénh.

7. Vin ban nay thay thé Khoan 2, Muc III Huéng din so6 4319/HD- SYT
ngay 10/11/2021 ciia S¢' Y té.

Trén day la hudng din bod sung viéc quan 1y, theo ddi cach ly nguoi nhidm
COVID-19 tai nha, S Y té - Co quan thudng truc Ban Chi dao phong, chéng dich
bénh COVID-19 tinh dé nghi céac so, ban, nganh, UBND cép huyén, cac co quan va
don vi lién t6 chire, trién khai thuc hién. Trong qua trinh trién khai néu c6 kho khan,
vudng mac, phan anh vé So'Y té dé nghién ctru, bd sung./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- UBND tinh (dé bao céo); HO.GIAM POC

- Ban Chi dao PCD COVID-19 tinh;
- Ban Giam déc So;

- Céc s0, ban, nganh cép tinh;

- UBND cac huyén, TP, TX;

- Trung tam Y té cac huyén, TP, TX;
- Trung tdm KSBT;

- Cac phong CM So;

- Luu: VT, NVY;



PHU LUC 01 ] ,
DANH MUC CAC BENH NEN (CO NGUY CO GIA TANG MUC PQ
NANG KHI MAC COVID-19)

1. bai thao duong
2. Bénh phéi tic nghén man tinh va cac bénh phdi khéc

3. Ung thu (dic biét 1a cac khdi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phéi va bénh ung
thu di can khéc).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hodc ciy ghép té bao gbc tao mau

6. Béo phi, thira can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hodc bénh co tim)

8. Bénh ly mach mau nao

9. HO1 chimg Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh 1y than kinh (bao gom ca chtng sa st tri tud)

12. Bénh héng cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khac
13. Hen phé quan

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. Réi loan do sir dung chét gay nghién

18. Pang diéu tri bang thudc corticosteroid hoic cac thudc e ché mién dich
khéc.

19. Cac bénh hé théng.

20. Bénh ly khac dbi voi tré em: Tang ap ph01 nguyén hodc thr phat, bénh tim
bam sinh, rdi loan chuyén héa di truyén bam sinh, rbi loan noi tiét bam sinh-méc
phai.
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